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Tytul: Blyskawica

Stowa kluczowe: #szybkieczytanie, #regresja

Czas trwania: 2-15 min dla gtéwnego cwiczenia, dobrze jest stosowac w potgczeniu z innymi.

Szybkos¢ czytania zalezy w duzym stopniu od 5 gtéwnych czynnikéw.

1. Artykulacja lub ruchy aparatu mowy (wokalne lub nieme) - sa to ruchy ust, jezyka, w
niektorych przypadkach szczeki. Oprécz wokalizacji - wymawiania na gtos stéw, istnieje tzw.
fonetyzacja (subwokalizacja ) , czyli ,wypowiadanie” w myslach przeczytanych stow.

Zrodtem tego zjawiska jest sposdb, w jaki wszyscy nauczyliémy sie czyta¢ na gtos, na
poczatku - sylaby, potem stowa.

2. Regresja czyli cofanie wzroku podczas czytania. NieSwiadomy akt, polegajacy na tym, iz
niektdre osoby czytaja te same stowa lub fragmenty tekstu kilka razy.

3. Widzenie obwodowe Iub peryferyjne- obszar wyraznego widzenia. Pole widzenia
obwodowego bez specjalnych ¢wiczen jest stosunkowo mate i obejmuje 8-12 znakdéw. Po
treningu szybkiego czytania jest mozliwos$¢ poszerzenia sie widzenia obwodowego 2-3 razy,
a stowa czytane sa natychmiast odbierane.

4. Niska zdolnos¢ koncentracji uwagi - niska zdolnos¢ koncentracji uwagi moze by¢
przyczyna powolnego czytania . Mézg pracuje znacznie szybciej niz cztowiek czyta. Problem z
moézgiem jest taki, ze nie mozna go "wstrzymac". Kiedy modzg rozumie informacje
dostarczane przez oczy, musi co$ zrobi¢, aby mégt stale by¢ sprawny i w tym momencie
mogt sie skoncentrowac.

5. Brak planu - w rzeczywistosci ten czynnik jest znacznie szerszy. Po pierwsze plan czytania,
po drugie ustalone jasne cele, po trzecie znajomos$¢ réznych metod zapamietywania i
strategii czytania (czytanie ksigzki historycznej czy geograficznej jest inne niz czytanie
beletrystyki) ma istotny wptyw na umiejetnos¢ szybkiego czytania.

1. Zwigkszenie predkosc¢ czytania.
2. Polepszenie pamiegci wizualnej.
3. Ograniczenie regresji odczytu

Dziatanie(-a) (Etapy):

Rozgrzewka: Motywacja i koncentracja sag bardzo wazne, do rozgrzania obu potkul mézgu mozna
wykorzystac¢ kazde ¢wiczenie - np. rysunek dwureczny lub gimnastyke asymetryczna.

Bardzo wazne jest wysokie tempo wykonywania ¢wiczen. Dobrze jest wykonywac kilka ¢wiczen
nastepujacych po sobie w wysokim tempie aby mdzgi uczniéw szybko przejs¢ od jednego rodzaju
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¢wiczen do drugiego. To wiasnie w szybkim przetaczaniu uczniowie szybko zmieniali rodzaj
¢wiczenia. Od tego zalezy skutecznos¢ nauki szybkiego czytania.

Dziatania gtéwne: Cwiczenie jest indywidualne, uczen czyta osobiécie wybrany przez siebie tekst lub
ksigzke. Otdwkiem oznacza punkt rozpoczecia czytania. Na polecenie rozpoczyna sie czytanie, jedna,
dwie, trzy lub wiecej minut, w zaleznosci od poziomu przygotowania. Po otrzymaniu sygnatu stop
uczen stawia punkt, do ktérego dotart. Po krétkiej 1-minutowej przerwie i na polecenie ten sam
tekst jest czytany ponownie od miejsca, w ktorym sie rozpoczat. Celem jest przeczytanie wiekszej
ilosci stow niz przy pierwszym czytaniu. Zapisuj wyniki w dzienniku. Zachecajcie uczniéw do
korzystania z innych technik szybkiego czytania .

Opinie uczniow - (5 minut)!!!! Trudnosci w czym?

Wskazowki dla trenerow

Zaleca sie, aby przed rozpoczeciem programu przyspieszajacego czytanie, sprawdzi¢ poczatkowa
predkosc¢ czytania za pomoca tekstu zatwierdzonego przez odpowiednie wtadze oswiatowe i zapisac
liczbe stow odczytanych w ciggu minuty. Zachecajcie wasze dzieci do prowadzenia dziennika, w
ktorym beda zapisywac wszystkie czasy i liczby z ré6znych ¢wiczen.

Lista zasobow, materialow itp.

Ulubiona ksigzka ucznia, otéwek, stoper.

Ocena/Feedback

Osobiscie, co tydzien z opiekunem odpowiedzialnym za krotki kwestionariusz.




